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Пояснительная записка 

Учебный  план  является  организационно-управленческим  документом  

МАОУ Прудовской СОШ, одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы  и  определяет  общий объем  образовательной  

нагрузки  обучающихся,  состав  и структуру обязательных предметных (ФГОС),  

последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МАОУ Прудовской СОШ составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федерального уровня 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации «с изменениями и дополнениями. 

 

  2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"  

 

3.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 "Об изучении предметных областей: "Основы 

религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России". 

 

5. Письмо Министерства Просвещения РФ № 03-510 от 20.12.2018 «О        

направлении информации» (об изучении родного языка и родной литературы) 

 

 

 

Школьного уровня: 

 

1.Устав МАОУ Прудовской СОШ. 

 

2.Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

Прудовской СОШ 
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Учебный план основного общего образования для 5-9 классов составлен на 

основе ООП ООО МАОУ Прудовская СОШ (ФГОС ООО). Образование на 

уровне основного общего образования ориентировано на 5- летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования (5-9 

класс).  

На основании запроса родителей (законных представителей) обучающихся 

МАОУ Прудовской СОШ режим работы основной школы (5-9 классы) –5-

дневная учебная неделя с максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузкой (в академических часах) 29 часов в 5 классе, 30 часов в 6 классе, 32 

часа в 7 классах,  по 33 часа в 8 - 9 классах. Продолжительность учебного года на 

уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

 

Преподавание в 5-9 классах в 2023-2024 учебном году ведется в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО), за основу взят 

представленный в ООП ООО МАОУ Прудовская СОШ недельный учебный 

план. 

ФГОС ООО предусматривает наличие обязательной части учебного плана 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть представлена следующими предметными областями и учебными 

предметами: 

 
Предметны

е области 

Учебные  

предметы 

5 класс 

(ФГОС) 

Учебные  

предметы 

6 класс (ФГОС) 

Учебные  

предметы 

7 класс (ФГОС) 

Учебные  

предметы 

8 класс (ФГОС) 

Учебные  

предметы 

9 класс (ФГОС) 

  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык   

Литература Литература Литература Литература Литература   

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский)язык 

Родной(русский) 

язык 

Родной(русский) 

язык 

Родной(русский) 

язык 

-   

Родная(русская

) литература 

Родная (русская) 

литература 

Родная (русская) 

литература 

Родная (русская) 

литература 

-   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

  

Математика 

и 

информатик

а 

Математика Математика Алгебра Алгебра Алгебра   

  Геометрия Геометрия Геометрия   

  Вероятность и 

статистика 

Вероятность и 

статистика 

Вероятность и 

статистика 

  

  Информатика Информатика Информатика   

Общественн

о- научные 

предметы 

История История История История История   

- Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание   

География  География География География География   

Основы 

духовно – 

нравственно

 Основы 

духовно – 

нравственной 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

- - Основы духовно 

– нравственной 

культуры народов 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 
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й культуры 

народов 

России 

культуры 

народов России 

народов России - России России 

Естественнона

учные 

предметы 

Биология Биология Биология Биология Биология   

  Физика 

 

Химия Химия   

Физика Физика  

Искусство Музыка Музыка Музыка Музыка    

Изобразительн

ое искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

    

Технология Технология Технология Технология Технология Технология   

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Учебный предмет "История", согласно ФГОС ООО, преподается как 

единый предмет. В школьной документации (классные журналы) учебные курсы 

по истории оформляются одним учебным предметом "История" с выставлением 

оценки за отчетные периоды (четверти, год). Учебный материал учебных курсов 

"Всеобщая история" и "История России" в МАОУ Прудовской СОШ изучается 

отдельными модулями последовательно. 
 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

в соответствии с ФГОС ООО 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  образовательных  

отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  

образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей  

обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей)  и  педагогического  

коллектива.  Часы данной части используются для ведения учебных предметов в 

рамках обязательной учебной нагрузки и индивидуально-групповых занятий. 

 

В 5-9 классах, обучающихся в 2023-2024 учебном году по ФГОС ООО, 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с 

возможностями МАОУ Прудовской СОШ, образовательными потребностями, 

запросами и выбором обучающихся и их родителей (законных представителей), 

ООП ООО МАОУ Прудовской СОШ, представлена следующими предметами: 

 

5 класс 

 Физическая культура (третий час в неделю) 
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Все часы части  учебного  плана,  формируемой  участниками  

образовательных  отношений,  в 5 классе отводятся  на  реализацию  учебных 

предметов и включены в обязательную часть. 

 

6 класс  

• Русский язык 

Все часы части  учебного  плана,  формируемой  участниками  

образовательных  отношений,  в 6 классе отводятся  на  реализацию  учебных 

предметов и включены в обязательную часть. 

 

 7 класс Физическая культура (третий час в неделю) 

Все часы части  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательных  

отношений,  в 7 классе отводятся  на  реализацию  учебных предметов и включены в 

обязательную часть. 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2.5 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 
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Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 1 1 

Итого 28 30 31 33 33 

Наименование учебного курса      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 0 1 0 0 

Итого 1 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится в конце 

учебного года (с 15 апреля по 17 мая) и выступает основой для принятия 

решения о переводе учащихся в следующий класс и допуске к государственной 

итоговой аттестации. Промежуточная аттестация учащихся в целях оценки 

предметных результатов проводится по всем учебным предметам 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 контрольная работа (в том числе контрольная работа с элементами 

тестирования); 

 самостоятельная работа; 

 работа в форме ОГЭ; 

 диагностическая работа на основе текста; 

 контрольное списывание; 

 комплексная работа; 

 письмо по памяти; 

 комплексный анализ текста; 

 проверка навыков работы с текстом; 

 диктант (в том числе диктант с грамматическим или творческим 

заданием); 

 изложение (подробное, сжатое); 

 сочинение; 

 собеседование; 

 аудирование; 

 тестирование (в том числе компьютерное); 

 защита рефератов; 

 защита проекта (творческих работ); 

 графическая работа; 

 сдача нормативов по физической подготовке; 

 итоговые устные опросы. 

Класс Предмет Вид работы 
5 Русский язык тест 

5 Литература тест 

5 Английский язык тест 

5 Математика тест 

5 История тест 

5   География тест 

5 Биология тест 

5 Родной (русский) язык тест 

5 Родная (русская) литература тест 

5 Музыка тест 

5 Технология проект 

5 Физическая культура нормативы 
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5 ИЗО Творческая работа 

5 Немецкий язык тест 

5 ОДНКНР тест 

   

6 Русский язык тест 

6 Литература тест 

6 Английский язык тест 

6 Математика тест 

6 История тест 

6 География тест 

6 Биология тест 

6 Обществознание  тест 

6 Родной(русский) язык тест 

6 Родная (русская) литература тест 

6 Музыка тест 

6 Технология проект 

6 Физическая культура нормативы 

6 ИЗО Творческая работа 

6 Немецкий язык тест 

6 ОДНКНР тест 

   

7 Русский язык Тест 

7 Литература Тест 

7 Английский язык Тест 

7 Алгебра Тест 

7 Геометрия тест 

7 Вероятность и статистика тест 

7 Информатика Тест 

7 История Тест 

7 География Тест 

7 Биология Тест 

7 Обществознание Тест 

7 Физика Тест 

7 Родной(русский) язык тест 

7 Родная (русская) литература тест 

7 Музыка тест 

7 Технология проект 

7 Физическая культура нормативы 

7 ИЗО Творческая работа 

   

8 Русский язык Тест  

8 Литература Тест 

8 Английский язык Тест 

8 Алгебра Тест 

8 Геометрия тест 

8 Вероятность и статистика тест 

8 История Тест 

8 География Тест 

8 Биология Тест 

8 Обществознание  Тест 

8 Информатика  Тест 
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8 Физика  Тест 

8 Химия  Тест 

8 Родной(русский) язык тест 

8 Родная (русская) литература тест 

8 Музыка тест 

8 Технология проект 

8 Физическая культура нормативы 

8 ОБЖ тест 

8 ОДНКНР тест 

   

9 Русский язык Тест  

9 Литература Тест 

9 Английский язык Тест 

9 Алгебра Тест 

9 Геометрия тест 

9 Вероятность и статистика тест 

9 История Тест 

9 География Тест 

9 Биология Тест 

9 Обществознание  Тест 

9 Информатика  Тест 

9 Физика  Тест 

9 Химия  Тест 

9 Родной(русский) язык тест 

9 Родная (русская) литература тест 

9 Обж Творческая работа 

9 Физическая культура нормативы 

9 Технология  проект 

9 ОДНКНР тест 
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Внеурочная деятельность. 

 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, осуществляется в формах, отличных от классно-

урочных, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 
 

            Формы организации внеурочной деятельности:  

классные часы, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и пр. 
 

Основные принципы организации внеурочной деятельности МАОУ 

Прудовская СОШ 

 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся;

 преемственность технологий учебной и внеучебной деятельности;

 опора на ценности воспитательной системы школы;

 вариативность выбора.
 

Для организации внеурочной деятельности в МАОУ Прудовская СОШ 

используется оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения). 
 

Преимущества оптимизационной модели состоят в создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

В реализации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, учителя 

физической культуры, социальный педагог) 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который организует образовательный процесс, 

оптимальный для развития личности обучающихся, организует социально 

значимую, творческую деятельность обучающихся, простраивает модель 

взаимодействия с другими педагогическими работниками, работающими с классом, 

отслеживает включенность каждого ребенка в различные формы внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность представлена рядом программ с учетом 

познавательных интересов школьников, их индивидуальных потребностей. 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 1 

Если хочешь -будь здоров 0 1 0 1 1 
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Живая лаборатория 0 0 1 0 0 

Физика на каждом шагу 0 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2 3 4 3 3 
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