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Пояснительная записка 

Учебный план является организационно-управленческим документом 

МАОУ Прудовской СОШ, одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы и определяет общий объем  образовательной  

нагрузки  обучающихся,  состав  и структуру обязательных предметных (ФГОС),  

последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МАОУ Прудовской СОШ составлен в  соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федерального уровня 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ"Об образовании в Российской 

Федерации" с изменениями и дополнениями. 

 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" 

 

  2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ 

от 31 мая 2021 г. N 286) 

 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 "Об изучении предметных областей: "Основы 

религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России". 

 

8. Письмо Министерства Просвещения РФ № 03-510 от 20.12.2018 «О        

направлении информации» (об изучении родного языка и родной 

литературы) 

 

Регионального уровня 

 

1. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 

12.05.2014№316-01-100-1440/14 "О перспективе обеспечения 

образовательной области "Искусство". 
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Школьного уровня 

1.Устав МАОУ Прудовской СОШ. 

 

2.Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

Прудовской СОШ  

 

На уровне начального общего образования в 2023-2024 учебном году будут 

обучаться 4 класса: 1, 2, 3, 4. Учебный план 1-4 классов обеспечивает выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее - ФГОС НОО), составлен в соответствии с требованиями 

СанПиН.  

 

Учебный план начального общего образования составлен на основе: 

 ООП НОО МАОУ Прудовской СОШ и отражает особенности 

образовательной программы начального общего образования; 

 УМК «Школа России»  

 

 Особенности формирования учебного плана начальной школы 

связаны с режимом работы начальной школы. Режим работы начальной школы 

(1-4 класс) –5-дневная учебная неделя с максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузкой (в академических часах) 21 час в 1 классе, по 23 часа в 2-4 

классе. Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением дополнительных требований (СП 2.4.3648-20): 

«ступенчатого» режима обучения (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь – май-по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

 

Обязательные предметные области учебного плана на уровне начального 

общего образования: 

- Русский язык и литературное чтение,  

- Родной язык и литературное чтение на родном языке 

- Иностранный язык,  

- Математика и информатика,   

- Обществознание и естествознание (Окружающий мир),  

- Искусство,  

- Технология,  

- Физическая культура,  

- Основы религиозных культур и светской этики  

представлены в обязательной части предметами 

- русский язык, литературное чтение (с 1 класса),  

-родной язык, литературное чтение на родном языке (с 1 класса); 

- иностранный язык(английский) (со 2 класса),  

- математика (с 1 класса),  

- окружающий мир (с 1 класса),  
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- музыка (с 1 класса),  

- изобразительное искусство (с 1 класса),  

- технология (с 1 класса),  

- физическая культура (с 1 класса),  

- основы религиозных культур и светской этики (4 класс).  

 

По предмету "Основы религиозных культур и светской этики" родителями 

(законными представителями) обучающихся на 2023-2024 учебный год выбран 

курс «Основы православной культуры» (100%). 

 

Предметные области Учебные предметы Всего часов 

за 4 –летний 

нормативный срок 

освоения ООП НОО 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 675 

Литературное чтение 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский)язык 68 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

67 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

204 

Математика и 

информатика 
Математика 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

270 

 

Искусство 

Музыка 135 

Изобразительное искусство 135 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

34 

Технология Технология 135 

Физическая культура Физическая культура 270 

ИТОГО:          3039 часов 

 

Максимальный объем аудиторной недельной нагрузки (в академических часах) 

включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений при режиме 

работы начальной школы по 5-дневной рабочей неделе в соответствии с УМК 

«Школа России» отсутствует. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО в предметной области "Математика 

и информатика" на уровне начального общего образования предполагается 

реализация курса "Информатика". В соответствии с ООП НОО МАОУ 

Прудовской СОШ и письмом Министерства образования Нижегородской 



5 

 

 

области от 22.05.2013№ 316-01-100-1495/13 "О направлении методических 

рекомендаций попреподаванию информатики в начальной школе в 2013-2014 

учебном году", в 1-4 классах с УМК «Школа России» преподавание 

информатики ведется в структуре других учебных предметов (т.к. здесь не 

выделены часы на преподавание предмета "информатика"). При этом в рамках 

предмета "Технология" выделяется содержательная линия "Практика работы на 

компьютере (использование информационных технологий)", где обучающиеся 

знакомятся с компьютером, его безопасным использованием для поиска 

информации и для решения с его помощью доступных для них задач.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов проводится в конце 

учебного года (с 15 апреля по 17 мая) и выступает основой для принятия 

решения о переводе учащихся в следующий класс и допуске к государственной 

итоговой аттестации. Промежуточная аттестация учащихся в целях оценки 

предметных результатов проводится по всем учебным предметам 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 контрольная работа (в том числе контрольная работа с элементами 

тестирования); 

 самостоятельная работа; 

 диагностическая работа на основе текста; 

 контрольное списывание; 

 комплексная работа; 

 письмо по памяти; 

 комплексный анализ текста; 

 проверка навыков работы с текстом; 

 диктант (в том числе диктант с грамматическим или творческим 

заданием); 

 изложение (подробное, сжатое); 

 сочинение; 

 аудирование; 
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 тестирование (в том числе компьютерное); 

 защита проекта (творческих работ); 

 графическая работа; 

 сдача нормативов по физической подготовке; 

 итоговые устные опросы. 

 

Класс Предмет Вид работы 
1 Русский язык Комплексная работа 

1 Литературное чтение 

1 Математика 

1 Окружающий мир 

1 Родной (русский)язык 

1 Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

1 Музыка Творческая работа 

1 Технология тест 

1 Физическая культура нормативы 

1 ИЗО тест 

   

2 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2 Литературное чтение Контрольная работа 

2 Английский язык Тест 

2 Математика Контрольная работа 

2 Окружающий мир Тест 

2 Родной (русский)язык тест 

2 Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

тест 

2 Музыка тест 

2 Технология тест 

2 ИЗО тест 

2 Физическая культура нормативы 

   

3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

3 Литературное чтение тест 

3 Английский язык тест 

3 Математика Контрольная работа 

3 Окружающий мир тест 

3 Родной (русский) язык тест 

3 Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

тест 

3 Музыка тест 

3 Технология тест 

3 Физическая культура нормативы 

3 ИЗО Творческая работа 

   

4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

4 Литературное чтение тест 

4 Английский язык тест 

4 Математика Контрольная работа 

4 Окружающий мир тест 
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4 Родной (русский) язык тест 

4 Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

тест 

4 Музыка тест 

4 Технология тест 

4 Физическая культура нормативы 

4 ИЗО тест 

   

Внеурочная деятельность. 

 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, осуществляется в формах, отличных от классно-

урочных, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 
 

            Формы организации внеурочной деятельности:  

классные часы, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики  

и пр. 

 

 

 План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Прудовская средняя 

общеобразовательная школа п. Пруды 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Если хочешь - будь здоров 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 

 

Основные принципы организации внеурочной деятельности МАОУ 

Прудовская СОШ 
 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся;

 преемственность технологий учебной и внеучебной деятельности;

 опора на ценности воспитательной системы школы;

 вариативность выбора.
 

Для организации внеурочной деятельности в МАОУ Прудовская СОШ 

используется оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения). 
 

Преимущества оптимизационной модели состоят в создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  
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В реализации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, учителя 

физической культуры, социальный педагог) 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который организует образовательный процесс, 

оптимальный для развития личности обучающихся, организует социально 

значимую, творческую деятельность обучающихся, простраивает модель 

взаимодействия с другими педагогическими работниками, работающими с классом, 

отслеживает включенность каждого ребенка в различные формы внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность представлена рядом программ с учетом 

познавательных интересов школьников, их индивидуальных потребностей. 
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